
接受婚前評估服務的感想 

 

我和我的未婚夫從認識到談婚論嫁的時候，其實才短短一年時間。雖然平時

我們的相處都很坦誠，甚麼都可以聊，像「打算生幾個小孩」這種問題，平常也

會談到，但是結婚這回事，我倆都沒有經驗，從籌劃婚禮，到由一個人過渡到兩

個人（事實上是兩個家庭）的生活，應該要怎麼樣準備呢？ 

經朋友的介紹，參加了澳門天主教美滿家庭協進會的「FOCCUS」輔開思婚

前評估服務。它提供了一個平台，讓我們有機會關注到一些我們應該要注意、但

是平常又沒有聊到的話題。比如婚後兩人的收入支出應該怎麼分配的問題。說到

金錢，難免是一個敏感話題，但是為了要完成協談員交給我們的“功課”，我們

前前後後花了很多時間去討論，最後達到一個雙方都滿意的共識。在幾次面談中，

其中一個讓我們都留下深刻印象的，就是談到關於原生家庭對我們的影響。可能

平常我們也沒太注意，其實我們今天性格的形成，多多少少都帶著各自父母親的

影子，裏面有好的、值得保留的部份，但也有一些會帶給我們負面影響的。唯有

我們有所意識，才可能把它改過來。 

  起初會擔心未婚夫不太接受這種婚前協談，不過很開心最後我們都覺得過程

中大家有所得著。重點是，透過這次婚前協談，增進了我們彼此的認識，也讓我

這個甚麼都容易擔心的人，對我們未來的婚姻更有信心。 

秀君 

 

雖然是經過大家的相識、相處、了解、到認定對方是自己的終身伴侶才去求

婚，希望以後可以一起生活，但在女友的提議下，以及自己亦覺得再對對方加深

了解也不是一件壞事，我們參加了這個「FOCCUS」輔開思婚前評估服務。 

一開始我們被安排分別填寫一份問卷，在認真填寫的時候才明白到原來自己

對對方還是有些地方不太了解，有些還是我意想不到的；導師之後會分析我們的

問卷，從而帶領我們進一步了解我們雙方比較不了解、思想不太一致的地方。 

讓我比較有深刻印象的是原生家庭部份，我們雙方其實來自不太一樣的家庭

背庭，協談員讓我們了解到這個分別會讓我們對待事情會有不一樣的看法，而且

不涉及錯或對，只是純粹因為我們長大的環境不一樣，導致我們對同一事情有不

一樣的看法。例如我自己在家吃飯時不會說話或聊天，因為老爸教導我「食不言，

寢不語」，但女友在家吃飯會不斷跟家人聊天的。這樣讓我意識到將來我們一起

生活時要避免因為意見不一致而爭執，就算是認為對方是不對的，也應該了解到

這個只是原生家庭環境不一樣而已。 

協談員人很好，評估服務後不只讓我跟女友增加雙方及婚後生活的了解，我

們還多了個朋友。 

   

Percy  


